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Mit Heilfasten zur Darmgesundheit

(ri) Bei chronischen Entziindungen des Verdauungsapparats (wie Reizdarm und Nahrungsunvertriglichkeit)
hat sich Heilfasten bewéhrt. Das streicht der Heilpraktiker Giinter Briick heraus. Der Buchautor hilt am
Mittwoch, 2. Februar, 19.30 Uhr, einen Vortrag in der Familienbildungsstitte an der Odenkirchener Strafe 3
a. Briick erldutert, wie der Korper durch Heilfasten nach der Regel von Dr. F. X. Mayr von Giftstoffen befreit
wird. Anmeldung ist erforderlich unter % 02166 623-1213.

Mittwoch, 2. Februar, 19.30 Uhr, Anna—Ladener—Haus Rheydt, Odenkirchener Strafle 3 a
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