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Spielplatz OststraBe zieht um

Der Abenteuerspielplatz an der Oststrale soll nun endgiiltig zur Jenaer StraBe ziehen.
Dafir sprach sich die Mehrheit im Jugendhilfeausschuss aus. Damit konnte eine mehr als zehnjahrige Diskussion zu Ende gehen.

VON GABI PETERS

VOLKSGARTEN Was wurde nicht schon
alles als Alternativstandort gehan-
delt? Grevenbroicher Stralle, Frei-
zeitpark Dahl, alle moglichen Pfarr-
grundstiicke und und und. Jetzt
scheint endlich ein neuer Standort
fiir den Abenteuerspielplatz gefun-
den zu sein. Im Jugendhilfeaus-
schuss sprach sich die Mehrheit fiir
ein Grundstiick an der Jenaer Stra-
Be aus.

In den Sommerferien, so hofftJu-
gendamtsleiter Reinhold Steins,
sollen die Kinder und Jugendlichen
noch an der Oststra8e spielen und
werkeln kénnen. Danach ist dort
Schluss. Das Grundstiick gehortder

»Das ist unsere letzte
und einzige
Moglichkeit*

Kreishandwerkerschaft. Und die
will dort mit dem Bau ihres Jugend-
forderungswerks beginnen.

Ganz unumstritten ist der Aus-
weichstandort an der Jenaer Strafle
nicht. Friedhelm Stevens (CDU)
meldete auch im Jugendhilfeaus-
schuss Bedenken an: Das Grund-
stiick fiir den neuen Spielplatz sei
von einer geschlossenen drei- bis
viergeschossigen Bebauung einge-
grenzt. Damals habe es schon Pro-
teste von den Anliegern gegeben.

In den Sommerferien, so hofft Jugendamtsleiter Reinhold Steins, sollen die Kinder und Jugendlichen noch an der Ost-
straBe spielen und werkeln kénnen. Danach ist dort Schluss.

Die wiirden sicherlich wieder aufle-
ben. AuBerdem sei das Angebot des
Spielplatzes an der Jenaer Stralle
fir Kinder und Jugendliche deut-
lich geringer als an der Oststral3e.
Die CDU schlug als Alternativ-

standort den Freizeitpark Dahl vor.
Doch der Antrag wurde abgelehnt.
SchlieBlich sei dieser Standort
schon einmal untersucht und fiir
ungeeignet befunden worden, er-
klarte Heinz Herbert Paulus (FDP).
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Hermann-Josef Krichel-Maurer
hatte extra die Gemeindeordnung
durchforstet, um als Bezirksvorste-
her Ost im Jugendhilfeausschuss
ein Pladoyer fiir den Standort Jena-
er StrafSe halten zu kénnen. ,Das ist

INFO

Neubau

Bis spdtestens 2013 soll ein Neu-
bau entstehen, in dem auf 5000
Quadratmetern auBer dem Ju-
gendforderwerk auch die Ge-
schiftsstelle der Kreishandwerk-
erschaft und eine Versicherung
untergebracht sein werden.

Kosten Der GroRbau wird knapp
zehn Millionen Euro kosten.

unsere letzte und einzige Moglich-
keit, in dem Bereich ein Angebot fiir
Kinder und Jugendliche aufrecht
erhalten zu konnen*, sagte er. Auch
wenn die Losung kein Optimum sei,
so biete sie doch eine Chance.

Insgesamt leben in dem Einzugs-
gebiet des Abenteuerspielplatzes
(bis 800 Meter Entfernung) 190 Kin-
der im Alter von sechs bis neun Jah-
ren und 390 Kinder im Alter zwi-
schen zehn und 16 Jahren. Das geht
aus einer Verwaltungsvorlage aus
dem Jahr 2007 hervor. 70 Kinder
und Jugendliche zdhlten damals
zum Stammpublikum des Aben-
teuerspielplatzes. Zwei- bis dreimal
inder Woche kamen sie zur Oststra-
Be zum Spielen und Werken. Das
neue Geldnde an der Jenaer Stral3e
ist zirka 1800 Quadratmeter grof3
und soll nun zu einer betreuten
Spielfliche mit dem Schwerpunkt
Natur ausgebaut werden.

SERVICE

Neue Schwimmkurse

nach den Osterferien
STADTMITTE/MORR (soh) Der Mdnchen-
gladbacher Badbetreiber NVV bietet
nach den Osterferien ab Montag, 12.
April, neue Schwimmkurse an: Vorschul-
alter, Wassergewohnung, Anfangerkur-
se fiir schulpflichtige Kinder, Bronze-, Sil-
ber- und Goldkurse, Aqua-Jogging,
Aqua-Fit fiir Pfundige, Aqua-Fit Plus und
Senioren-Flachwasser-Training. AuRer-
dem gibt es Intensivkurse in den Oster-
ferien. Fur Kinder zwischen sieben und
zehn Jahren betragen die Kursgebiihren
fur zehn Ubungsstunden im Vitusbad 45
Euro, fir Kinder zwischen zehn und
zwolf Jahren fir acht Stunden im
Schwimmbad Morr 36 Euro. Weitere In-
formationen erteilt Marita Stevens un-
ter = 02166 6885465.

Start: Montag, 12. April

Fitness fiir Frithaufsteher

und fiir Spatturner
RHEINDAHLEN-GERKERATH (sym) Das
Sportbildungswerk bietet in der Mehr-
zweckhalle Gerkerath donnerstags von
8.30 bis 9.30 Uhr einen BOP-Kurs an, in
dem schwerpunktmaRig die Problemzo-
nen Bauch, Oberschenkel und Po ge-
strafft werden. Wer es nicht ganz so friih
mag, kann von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr am
Kurs ,,Fit and Fun“ teilnehmen, in dem
ein Mix aus Aerobic, Step-Aerobic, Ge-
webestraffung und Stretching angebo-
ten wird. Wer die Abendstunden bevor-
zugt, kann dienstags, 19 bis 20 Uhr, oder
mittwochs, 18 bis 19 Uhr, in der Halle ei-
nen BOP-Kurs belegen. Informationen
gibt es unter = 021612943913 oderim In-
ternet unter www.mg-sport.de.

Dienstags, mittwochs und donnerstags
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Internist will ,,Lust aufs

Abnehmen“ machen

(ri) Zu einem Vortrag mit dem Internis-
ten und Erndhrungsmediziner Dr. Diet-
mar Katholnigg lddt das Zentrum fiir Re-
ha-Sport, CWsportive, ein. Dienstag, 2.
Marz, 19.30 Uhr, spricht Katholnigg im
Haus Dahlener StraBe 125 zum Thema
»Lust auf Abnehmen? Leicht gemacht!”.
Der Referent, der auch Arzt fiir Ernah-
rungsmedizin und Naturheilverfahren
ist, wird sein Konzept einer arztlich be-
treuten Gewichtsreduktion nach dem In-
sulinprinzip erlautern. Eintritt ist frei.
Dienstag, 2. Marz, 19.30 Uhr, Dahlener
Strale 125 (im Hof)

Naturheilkundliche

Therapie bei Allergien

(ri) Ob Pollen, Hausstaub, Tierhaare
oder Kosmetika —harmlose Umweltstof-
fe konnen durch berschiefende Ab-
wehrreaktion des Immunsystems eine
Allergie auslosen. Gerade im beginnen-
den Friihling sind viele Menschen von
diesem Mechanismus des Korpers be-
troffen. Zu dem Vortrag ,Wenn die Nase
juckt und die Augen tranen — naturheil-
kundliche Therapien bei Allergien und
Asthma“ lddt die Volkshochschule fiir
Mittwoch, 3. Marz, 18.30 Uhr, ein. Heil-
praktiker Ingomar Polley, Vorsitzender
des Kneipp-Vereins, referiert.
Mittwoch, 3. Marz, 18.30 Uhr, VHS, Haus
Berggarten; Kosten: 4 Euro

Ausstellung iiber Sehhilfen

mit Beratung

(chen) Der Selbsthilfeverein fir Men-
schen mit Netzhautdegeneration, Pro
Retina e.V, deren Niederrhein-Regio-
nalgruppe in Mdnchengladbach ansds-
sig ist, l[ddt zusammen mit dem Neusser
Optiker Ritters Betroffene und Interes-
sierte zu einer Sehhilfen-Ausstellung
ein. Am Dienstag, 2. Marz kann eine
Vielzahl von Hilfsmitteln ausfiihrlich ge-
testet werden. Neben den eigenen Bera-
tern nehmen Vertreter der Firmen Tie-
man und Schweizer Optik teil.
Ausstellung Dienstag, 2. Marz, 14 bis 17
Uhr, Sebastianusstrale 2, Neuss

Reizdarm - wenn das

Essen krank macht

(ri) Einen offentlichen Vortrag in seinen
Praxisraumen in Giesenkirchen veran-
staltet der Monchengladbacher Heil-
praktiker Giinter Briick. Am Donnerstag,
4. Marz, 19.30 Uhr, spricht Briick im Haus
RuwerstraBe 22 zu dem Thema ,Reiz-
darm — wenn Essen krank macht*. Reiz-
darm gehdre zu den haufigsten Erkran-
kungsformen des Verdauungstraktes,
sagt der Buchautor. Telefonische Voran-
meldung ist erforderlich unter = 02166
848168.

Donnerstag, 4. Marz, 19.30 Uhr

Fruhjahrskur

VON CHRISTIAN HENSEN

»,Gesundheit heillt Freisein von Gif-
ten“, meint Giinter Briick. Der Heil-
praktiker, der seit 34 Jahren in M6n-
chengladbach praktiziert, sieht in
Schlacken und anderen Giftstoffen
die Wurzel allen Ubels. Besonders
durch zu schnelles und unregelma-
Riges Essen sowie durch Verzehr
chemisch belasteter Nahrungsmit-
tel (mit Farbemitteln und Konser-
vierungsstoffen) wiirden Garungs-
prozesse in Gang gesetzt, durch die
sich im Darm Luft und Gase bilden,
erklart Briick. , Es kénnen sogar Fu-
selalkohole entstehen, die andere
Organe wie die Leber belasten kon-
nen‘, so Briick.

Nicht nur verdorbene Nahrung,
auch korperliche oder nervliche
Belastung konnen Toxine im Darm
entstehen lassen, weild der Experte,
der sein Wissen in zahlreichen Vor-
tragen weitergibt. Niedergeschrie-
ben hat er es in den Biichern ,Die
teuerste Strale der Welt“ und ,Der
kiirzeste Weg zur Gesundheit.

Regenerations-Kur

Briicks Rezept fiir ein ganzheitli-
ches Wohlbefinden ist die Mayr-
Kur. Und die ist weit mehr als Fas-
ten bei Milch und Semmeln. ,Die
Mayr-Kur ist eine Darmreinigungs-
kur zur Genesung aller Verdau-
ungsorgane. Sie ist eine Regenerati-
ons- sowie eine Séfte- und Reini-
gungskur. Anzuwenden bei Magen-
Darm-Krankheiten, Ubergewicht,
Bluthochdruck, Rheuma, Migrine,
Stoffwechselerkrankungen  und
lahmender Miidigkeit“, sagt Briick.
Nicht zu vergessen das Tabuthema
»Stuhlverstopfung“, so Briick. ,30
Prozent aller Frauen in Deutsch-
land leiden daran, und das oft iiber
Jahrzehnte.“ Als besonders unan-
genehm werden auch Symptome

fur den Darm

Man kennt sie als Milch-Semmel-Diat. Doch die Mayr-Kur nach Dr. F. X. Mayr ist mehr. Fiir den Heilpraktiker Gunter
Briick ist die Mayr-Kur eine Therapie, um Darmerkrankungen vorzubeugen. Sie trage zur Entgiftung des Korpers bei.

Heilpraktiker Glinter Briick bei der Bauchmassage.

des verbreiteten Reizdarms emp-
funden.

Doch lakonische Formulierun-
gen wie ,Mayr-Kur = Wohlsein pur*
klingen nicht dogmatisch, sondern
ehrlich, wenn er von den Erfolgen
bei seinen Patienten berichtet. , Ich
habe Patienten mit jahrelangen
Darmkrankheiten, Patienten mit 30
Jahre langer Migréne, oft hilflose,
adipdse Patienten, die bei mir 20
Kilo abgenommen haben®, erzihlt
Briick.

Die ,Konigin aller Fastenkuren®,
wie er sie nennt, sollte drei bis vier
Wochen lang durchgefiihrt werden.
Zudem empfiehlt Briick eine Wie-
derholungskur im Herbst und
Frithjahr von jeweils zehn Tagen.
Briick betont: Die Mayr-Kur ist kei-
ne Nulldidt. Alle wichtigen Nihr-
stoffe wie Vitamine, Kohlenhydrate

INFO
Die Mayr-Behandlung

Kur Der osterreichische Kurarzt
Franz Xaver Mayr (1875-1965) er-
kannte den Schlissel zur Gesund-
heit in einer funktionierenden
Verdauung. Die Kur beruht auf
Schonung (Milch, Tee), Sauberung
(Entschlackung, Trinkkuren) und
Schulung (griindliches Kauen)
Durchfiihrung Taglich drei Mahl-
zeiten aus Semmeln und Milch so-
wie Schonkost.

Kontakt Naturheilpraxis Briick, =
02166 848168

und Eiweille werden dem Korper
zugefiihrt.“ So diirfe man die Brot-
chen durchaus mit Butter, Ei oder
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Quark essen. Auch biologische
Schonkost ist vorgesehen.

Die individuelle Behandlung be-
inhaltet eine einstiindige Erstun-
tersuchung, die tdgliche Konsulta-
tion und Beratung, Blutdruck- und
Pulsmessung, Gewichtskontrolle
sowie spezielle Bauch- und Darm-
massagen zur Entschlackung. Der
von Gesundheitsverbdnden immer
wieder propagierten These, Schla-
cke wiirden tiiber Niere, Darm und
Haut automatisch ausgeschieden,
widerspricht Briick vehement: ,Wir
leben in einer Uberflussgesell-
schaft. Der Korper ist gar nicht in
der Lage, alle Toxine selbststdndig
abzutransportieren. Gallen- oder
Nierensteine fallen ja nicht vom
Himmel.“ Briick rit: ,Jeder sollte
zur Préavention eine Darmreinigung
durchfiihren lassen.
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Abnehmen - bewusst

durch Verhaltensinderung
(ri) Was gesund ist und was nicht, wis-
sen die meisten Menschen. Doch beim
Ubergewicht liegen die Ursachen oft au-
Rerhalb dieses Wissens. Um Uberge-
wicht dauerhaft zu reduzieren, ist es no-
tig, sein Essverhalten kritisch unter die
Lupe zu nehmen und dann Schritt fir
Schritt zu verdndern. In einem Kurs will
die Diplom-Oecotrophologin und Focu-
sing-Therapeutin Andrea Molter Wege
aufzeigen, wie man in der Gruppe lernt,
achtsam mit dem Essen umzugehen. Der
Kurs beginnt am Donnerstag, 4. Marz,
17.45 Uhr.

Info und Anmeldung bei Andrea Molter:
= 02161 6430942; Mail: andrea.mol-
ter@kontakt.info

Erndhrungsvortrag:

Organismus reinigen

(ri) Die Dusseldorfer Arztin Dr. Marion
Vocklinghaus-Hahn halt heute Abend ab
19.30 Uhr einen Vortrag im Gesundheits-
institut Sanyana, BismarckstraRe 44.
Vocklinghaus-Hahn erlautert ein indivi-
dualisiertes Erndhrungskonzept, das
Hinweise auf eine Erndahrungsumstel-
lung sowie auf Reinigungs- und Entgif-
tungsmaglichkeiten des Organismus
enthalt. Die Veranstalter bitten um vor-
herige Anmeldung: = 021613042961.
Donnerstag, 25. Februar, 19.30 Uhr, Bis-
marckstrafe 44 (2. Obergeschoss)

Yogakurs in der

Kindertagesstaitte

(ri) Die Monchengladbacher Yogalehre-
rin Ullla Walter leitet einen neuen Hat-
ha-Yoga-Kurs. Er beginnt am Montag, 1.
Marz, 19.30 bis 21 Uhr, und findet regel-
maligin der Kindertagessttte , Flohkis-
te“ an der Carl-Diem-StralRe 62 in Pesch
statt. Der Kurs erstreckt sich Gber zehn
Wochen und wird von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst, betont
Walter. Anmeldung bei Ulla Walter un-
ter = 021614077984.

Kursbeginn Montag, 1. Marz, 19.30 Uhr

Auch pflanzliche Arzneimittel konnen Risiken bergen

(ri) Pflanzliche Arzneimittel erfreu-
en sich bei den Patienten grofler
Beliebtheit: Bei Erkéltungskrank-
heiten, aber auch bei Magen-
Darm-Beschwerden, Schlafsto-
rungen oder depressiven Verstim-
mungen vertrauen Menschen ger-
ne auf die Heilkrdafte der Natur.
Doch genau wie bei synthetisch
hergestellten Medikamenten kon-
nen auch pflanzliche Arzneimittel
Risiken und Wechselwirkungen ha-
ben. Dartiber sollten sich die Pa-
tienten personlich in der Apotheke

aufkldren lassen, raten die Apothe-
ker in Monchengladbach.

»Risiken und Nebenwirkungen
von pflanzlichen Arzneimitteln
werden gerne von Patienten unter-
schitzt”, weil Manfred Liinzner,
Pressesprecher der Apotheker in
Monchengladbach. Dabei kénnen
gerade auch Medikamente auf
pflanzlicher Basis unerwiinschte
Wirkungen hervorrufen, auf die die
Apotheker im Beratungsgesprédch
aufmerksam machen. So vertragen
sich beispielsweise Johanniskraut-

praparate nicht mit einem intensi-
ven Sonnenbad oder Solariumsbe-
such. Die Wirkstoffe im Johannis-
kraut konnen die Haut sonnen-
empfindlicher machen, so dass un-
angenehme Verfarbungen entste-
hen. Zu beachten sei ebenfalls, dass
bei Einnahme von Johanniskraut
Wechselwirkungen mit der Antiba-
bypille auftreten konnen. ,Im Ge-
gensatz zu anderen Bezugsquellen
von Naturmedizin, wie zum Bei-
spiel Internet, Drogerien und Su-
permérkten, werden die Patienten

in den Apotheken dariiber nicht
nur aufgeklart. Auf Wunsch werden
sie auch individuell beraten, ob ein
bestimmter natiirlicher Wirkstoff
sich gegebenenfalls nicht mit Medi-
kamenten vertrédgt, die man bereits
einnimmt®, so der Pressesprecher.

»Arzneimittel auf pflanzlicher
Basis sind aufjeden Fall eine wichti-
ge Alternative und sinnvolle Ergdn-
zung“, bestdtigen die Apotheker.
Das gilt vor allem, wenn sich Pa-
tienten auch beraten lassen, betont
Manfred Liinzner.

Pflanzliche Wirkstoffe, wie Beispiel
Thymian und Efeu gegen Husten, ha-
ben sich bewahrt. FOTO: ALOIS MULLER



