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40 Jahre Gladbacher Kurpraxis 
Kurpraxis in Giesenkirchen auf der Ruwerstraße

Viele Menschen leiden regelmäßig nach dem Essen unter quälenden 
Beschwerden wie Völlegefühl, Blähbauch, Magendrücken und Darm-
krämpfe. Chronische Entzündungen des Verdauungsapparates wie 
Reizdarm, Reflux und Nahrungsunverträglichkeit sind längst zum Volks-
leiden geworden. Viele Patienten werden vom Hausarzt damit abgetan 
„damit müssen sie leben“ oder man findet nichts.

Untersuchungen ergaben, dass Verdauungsbeschwerden in vielen Fällen 
durch eine Fehlfunktion des Verdauungssystems entstehen, erklärt der 
Giesenkirchener Heilpraktiker Günter Brück. 70% aller Erkrankungen sind 
Ernährungsbedingt! Fast jeder Zweite hat Darmprobleme. Bei Klinikeinwei-
sungen stehen Erkrankungen des Verdauungsapparates sogar an erster 
Stelle.  Nicht nur Hausärzte, Internisten und Chirurgen interessieren sich 
zunehmend für den Verdauungsapparat, sondern mehr und mehr 
Mikrobiologen, Psychologen, Immunologen, Physiologen und besonders 
ein guter Heilpraktiker.

Der Mönchengladbacher Heilpraktiker Günter Brück behandelt nicht nur 
direkte Krankheiten des Verdauungsapparates sondern auch indirekte 
Folgen. Hier werden nicht die Symptome behandelt, sondern die Ursache 
muss behandelt werden. Viele Krankheiten haben Ihren Ursprung in einem 
nicht intakten Verdauungsapparat wie z.B. Migräne, Rheuma, Depression, 
Stuhlverstopfung, verschiedene Hautkrankheiten, chronische Müdigkeit, 
Übergewicht, Bluthochdruck, Nahrungsunverträglichkeiten, das nächtliche 
Schnarchen usw.

Waren es früher die Rothschilds oder Konrad Adenauer, die sich bei 
Dr. Mayr dieser Kur unterzogen so sind es heute Thomas Gottschalk, 
Harald Schmidt und viele andere Prominente, die diese Kuren alljährlich 
durchführen. Unsere Patienten sind in bester Gesellschaft, so Brück und 
das für jedermann bezalbar. Mit diesen Kuren haben wir eine Kausalthera-
pie gegen ganz viele Erkrankungen. Mit einem Spektrum von über 400 
Indikationen entfalten sich dadurch viele Therapeutische Möglichkeiten.

Man braucht nur einen Blick auf seine Homepage zu werfen und man 
sieht, das der Heilpraktiker sich in hunderten von Vorträgen, seinen drei 
Büchern und dem WDR Beitrag aktuelle Stunde dem Verdauungstrakt 
verschrieben hat. Zudem kommen mehr und mehr Patienten aus ganz 
Deutschland um drei bis vier Wochen hier ambulant zu kuren. 

Ange boten werden: Darmreinigungskuren, Biologische Rheuma-Kuren, 
Stoffwechsel-Kuren, Migräne-Kuren, ebenso Sauerstoff-Kuren (SMT) nach 
Prof. Manfred von Ardenne sowie Thymus-Kuren seit 40 Jahren.

Darm – Hirn & Co
Reizdarm, entzündete Speiseröhre, 
akute Magenschleimhautentzündung 
oder Magengeschwüre sind längst zum 
Volksleiden mit Millionen Betroffenen 
geworden. Strapazen einer Prüfung 
können Durchfall verursachen. Stress, 
Ärger, Angst kann Dünnschiss machen. 
Wut lässt die Galle überkochen. 
Fast jeder hat Darmprobleme. Bei 
Klinikeinweisungen durch den Hausarzt 
stehen Erkrankungen des Verdauungs-
apparates sogar  an erster Stelle.
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Autor: Günter Brück 
VITA-Verlag

Der kürzeste Weg 
zur Gesundheit
„Hier wird nicht nur den Patienten und 
Kurgästen ein wunderbarer Begleiter 
auf dem Weg zur Gesundung an die 
Hand gegeben; hier ist auch ein hilfreiches 
Buch für jedermann entstanden, 
das in keinem Haushalt fehlen sollte ...“ 
Prof. Dr. H. Wefelscheid 

ISBN 3-9803095-4-1
Autor: Günter Brück 
VITA-Verlag

Der Darm – Die teuerste Straße 
der Welt
Dieses Buch führt Sie über die teuerste 
Straße der Welt und erklärt Ihnen die 
Verdauungsabläufe und die Umwandlung 
der Nährstoffe auf leicht verständliche 
Art. Wie wesentlich ist die Ernährung für 
unsere Gesundheit!

ISBN 3-9803095-6-8
Autor: Günter Brück 
VITA-Verlag

Seit 40 Jahren!

Naturheilpraxis Günter Brück
Gesundheit ist Freisein von Giften

Seit 40 Jahren!

Ein
gutes
Bauchgefühl

Niemand ist so gesund, wie er sein könnte, wenn er seinen Verdauungsapparat in Ordnung hätte!Niemand ist so gesund, wie er sein könnte, wenn er seinen Verdauungsapparat in Ordnung hätte!
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Naturheilpraxis Günter Brück
Gesundheit ist: Freisein von Giften

Niemand ist so gesund, wie er sein könnte, wenn er seinen Verdauungsapparat in Ordnung hätte!
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